Week - end sportif de Michel, Odile et Léo

Michel et Odile ont vécu un week - end tres sportif. Samedi ¢a commence par la finale de la coupe au
stade de France ou ils assistent a la victoire d’un club breton....

Vive la Bretagne !

Le lendemain ils effectuent un petit détour par la Normandie pour encourager Léo qui participe a
une course par étapes juniors. |l porte sur cette épreuve les couleurs de I'équipe du Finistere.

Léo confirme son excellente forme du moment en se comportant remarquablement .Il a enchainé les
bonnes performances (15 eme de la premiére étape, 5 @me du contre la montre par équipe, 46 éme
de la troisieme étape).ll termine dans le top 10 au classement général. Les connaisseurs apprécieront
la moyenne horaire sachant que les routes Normandes sont vallonnées et trés exposées au vent. Le
vainqueur est le fils de I'ancien champion olympique de poursuite par équipes Phillipe Ermenault.
On trouve a la 5°™ place le Belge Planckaert (certainement un des descendants de la famille
Planckaert bien connue dans le milieu cycliste). Finir 10 @&me avec un plateau aussi relevé est tres
prometteur pour un junior 1*® année.



Classement général final :

1 ERMEMAULT Caorentin Nogent les 228 km en 5h20°00° (moy. 42,75 km/h)
2 GAREL Adrien Mogent a 7

3 HAVOT Sébastien Argenteull & 25

4 BORDES Cyril Vendée a 35

5 PLAMCKAERT Emiel Avia a 40

6 DAMES Léo Finistere 4 45

T NICOLAS Théo Argenteuil a 50

8 CORMNELISSE Mitchell Wilton a 55

9 TOUZE Damien Eure a1 0

10 JACQ Léo Finistere 21 2

11 MONTAMA Sylvain Val d Qise 8 110
12 LEROYER Florian Pavilly 8 1 10

13 CASIER Robbe Tielste 3 1 15

14 RICHARD Valentin Cambrai a 1 20
15 JAMMES Florian Clamart a 1 30

16 TAILLEFER Steven EC 14 3 1 51

17 BECRET Geoffroy Mogent a 2 42

18 RICHARD Louis Mogent 8 2 42

19 NOIRET-CAZOLA Léonard Argenteuil 3 37
20 WOUTERS Enzo Avia a 3 22

21 DEPOORTER Maxime Avia a 3 22
22 FEYS Laszio Avia a 3 22

23 PLOVIE Wiebren Avia a 3 22

24 ABGRALL Anthony Finistere a 3 27
25 V0S5 Jurriaan Wilton a 3 37

Et le lundi ils partent pour une longue sortie dans les Monts d’Arrée. Le circuit d’une centaine de kms
est méticuleusement préparé pour éviter toute surprise.....

Michel qui demande de « Restez Groupir » lors des sorties dominicales est tres loin d’appliquer cette
consigne lors de cette randonnée familiale. Il est normalement difficile, voire impossible de se perdre
qguand on roule en duo a allure modérée. Et pourtant....

Odile de retour sur le coup de 14 heures est contrainte de s’abriter dans une tente Quechua posée
sur la pelouse... Elle attendait désespérément Michel qui avait sur lui les clés de la maison. Michel
ne s’est pointé qu’a 15h aprés un périple musclé de130 km !!!!

Que s’est il réellement passé du coté de Landerneau avant de rejoindre Pencran ? Les explications
données par I'un et I'autre sont loin d’étre convaincantes.....

Aux derniéres nouvelles Michel s’est sérieusement lancé dans I'étude d’'un tandem pour ne plus



oulalal on sy prend pour congevoir
Pas ﬁlmpial i, un cadre de tandem:
guioi j e m’\ancel Qud angle de direction ?
S Quel longueur derriere?




